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	2 День 

	Полдник

	
№
рецептуры
	
Наименование
блюд
	

Масса 
	Пищевые вещества
	Энергти
ческая
Ценность,
калл
	Витамины, мг
	Минеральное вещества, мг

	
	
	
	
Б
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У
	
	
В1
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Са
	
Р
	
Mg
	
Fe

	33 2010
	Салат из свеклы

	60
	0,86
	3,65
	5,02
	56,34
	0,01
	
	5,7
	21,09
	24,56
	12,54
	0,8

	679 2005
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	7,46
	5,61
	20,78
	230,45
	0,28
	0,045
	12
	150,6
	218,4
	52,7
	2,6

	608 2005
	Котлеты из говядины
	1/50
	7,78
	5,68
	17,92
	114,38
	0,05
	14,37
	0,075
	21,88
	83,07
	16,07
	0,75

	686 2005
	Компот из кураги
	200
	1,04
	
	26,69
	107,44
	
	
	0,41
	41,14
	29,2
	22,96
	0,68

	1350
2002
	Чурек

	30
	2,55
	0,35
	17,74
	85,63
	0,05
	
	
	7,47
	26,08
	4,97
	0,38

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	19,69
	15,29
	88,15
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